Das Trainerteam

h.v.l. Stefan Haas (Jugendleiter/Oberligaspieler
SVA), Dennis Krick (DFB-Lizenz-Trainer), Frank
Dudat (Torwarttrainer/Oberligaspieler SVA), Marcel
Fennel (Sportstudent/Oberligaspieler SVA) v.v.l. Pa-
trick Krick (DFB-Lizenztrainer/Oberligaspieler SVA),
Jonas Erbach (Sportstudent/Oberligaspieler SVA)

Nachwuchs-Forder-Training
— SV Alemannia Waldalgesheim

Das moderne FuBballspiel zeichnet sich durch perfekte Ball- und
Kérperbeherrschung bei héchstem Tempo aus. Daher gewinnt das
Training der Bewegungs- und Ballgeschicklichkeit immer mehr an
Bedeutung. Koordinative Féhigkeiten gehdren damit zu den leis-
tungsbestimmenden Faktoren im FuBballspiel. Nur wer friih genug
entsprechende Grundlagen beherrscht, kann spater entsprechende
Hochstleistungen vollbringen.

Das beste motorische Lernen ist im Alters-Bereich der F- bis ein-
schlieBlich der C-Jugend gegeben. Die D-Jugend bildet hierbei das
so genannte ,Goldene Lernalter”, in dem die Kinder das wissen-
schaftlich bewiesen beste Lernverhalten an den Tag legen.

Um Kindern und Jugendlichen die Méglichkeit zu geben, sich zu-
sétzlich neben ihrem regelmaBigen Vereinstraining in den Bereichen
Technik, Ballbehandlung, Beweglichkeit, Motorik und Schnelligkeit
zu verbessern, bietet der Sportverein Alemannia Waldalgesheim
seit Anfang Mé&rz 2009 einmal in der Woche ein Nachwuchs-Férder-
Training an.

Das Training wird geleitet von DFB-Lizenz-Trainern, Sportstudenten
(Schwerpunkt: FuBball, Trainingsmethodik) und Oberliga-Spielern
der SV Alemannia Waldalgesheim.

Ziel dieses Training ist es, Kérper und Ball so zu beherrschen, dass
der Spieler in den verschiedenen Situationen entsprechend optimal
reagieren kann. Die optimale individuelle fuBballerische Entwicklung
des Einzelnen steht hier im Vordergrund.

Das Training ist gegliedert nach koordinativen Spiel- und Ubungs-
formen sowie technischen (Passen, Dribbeln, Fintieren, verschie-
dene Schusstechniken, Ballkontrolle- und Weiterverarbeitung,
BeidfliBigkeit) und taktischen (Angriffs- und Abwehrverhalten)
Schwerpunkten. Die hohe Anzahl der Wiederholungen sind hierbei
das ausschlaggebende Kriterium.
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